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T シャツに刺しゅうしよう 
※このレシピは専用アプリ【dot Customizer】 

バージョン：1.7.1 で作成しています 
 

 

 

 

 

 

 

 

① 市販の T シャツ 

② 刺しゅう糸 

・上糸：4 色(JANOME ミシン刺しゅう糸) 

 

・下糸：フジックス シャッペスパンミシン糸＃90 401 シロ 

③ 芯地(水溶性以外)：約 18×18(cm)以上…2 枚   

④ 補助用布：11×11 パターン(Q&A 刺しゅう編 Q3-9 参照) 

⑤ チャコペン(時間がたつと消えるタイプや水で消えるタイプ)  

⑥ 洗濯ばさみ…2 個 

⑦ クリップ…3 個 

⑧ マスキングテープ 

⑨ 仮止め用両面テープ 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

顔等 ：  275 レモンイエロー  

白目  ：  001 シロ 

洋服 ：  230 ブライトブルー 

輪郭等 ：  002 クロ 

使うテクニック 

・市販品への刺しゅう 

・置きぬい 

 

準備しよう！ 

難易度：★★★☆☆ 

所要時間：1 時間程度 

ｖ 

 

③ ① ② 

⑥ ⑦ ⑤ ⑧ 

④ 

⑨ 

レシピで使用している 

T シャツのサイズ：130cm 
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袖の模様を作成する 

① [新コレクション]を作成する(※マイコレクションがすでに作られている場合は②へ) 

 

 

 

 

 

② [マイコレクション]をタップ → 新規作成 

 

 

 

 

 
 

③     をタップし、目の模様を挿入する 

 

 

 

 
 

④ 著作権マークを削除する 

⑤ 模様を全選択   し、80％に縮小する 

⑥ 模様を中心に配置する 

⑦ 名前を付けて保存する【例：ワンポイント】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

刺しゅうデータを作ろう！ 

［マイコレクション］と入力 

[ミニオン 2]  →   [MIN2_43] 

 

80 
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※ ミシンの使い方は付属のスタートアップガイドを参照してください 

※ 刺しゅうする時は必ず上糸を糸押さえにかけてぬい始めてください 

□1 胸元の模様を刺しゅうする 

① [MIN2_05]の刺しゅうデータを送る  

② T シャツに下図のように刺しゅう中心線を引く 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 中心線の裏に芯地を貼る 

④ 中心線の縦線と横線を下図のようにテンプレートで合わせて刺しゅう枠にピンと張る 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

⑤ 刺しゅう範囲に T シャツが重ならないよう、 

右図のように洗濯ばさみやクリップ等で 

しっかりと固定する 

 

 
 

 
 

⑥ 刺しゅう枠をミシンに取り付ける 

⑦ 刺しゅうする 

刺しゅうしよう！ 

注意！ 

刺しゅう中は T シャツがミシンに巻き込まれない

ように、絶対に目を離さないでね！ 

約10cm 

中心線は T シャツのサイズ

に合わせて調整してね！ 

参考) 使用した T シャツ 

身幅:37cm 肩幅:33cm 

中心線 

T シャツは伸ばしすぎない

ように注意して刺しゅう枠

に張ってね！ 

中心の位置 

縦：首周りから約 10ｃｍ 

横：右から 1/3 
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□2 袖の模様を刺しゅうする 

① [ワンポイント]の刺しゅうデータを送る  

② T シャツの左袖に右図のように中心線を引く  

※肩のラインの延長上 

 

 

 
 

③ 芯地を貼った補助用布の下図の位置に仮止め用両面テープを貼る 

④ 補助用布の中心を合わせて、刺しゅう枠にピンと張る 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ 左袖の中心線を刺しゅう枠の中心に合わせて補助用布に貼る 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                                                        

5cm 

5cm 

注意！ 

刺しゅう範囲に T シャツが重なら

ないように、マスキングテープで 

止めてね！ 

仮止め用両面テープ 

4.5cm 

袖の折り返しの厚みがある部分には 

刺しゅうしないように注意してね！ 
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芯地をはがし、余分な糸を始末して完成！ 
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仕上げよう！ 


