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七宝つなぎのばねポーチを作ろう 
※このレシピは専用アプリ【dot Customizer】バージョン：1.0.19 

で作成しています。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

① フェルト(厚さ１mm) 

12×16(cm)…黄色(Ａ布)、赤(Ｂ布)各１枚 

フェルトは右図のようにカットする。 

② 刺しゅう糸 

・上糸：6色(JANOME ミシン刺しゅう糸) 

 

・下糸：フジックス シャッペスパンミシン糸＃90 401 シロ 

③ ばね口金：10cm…1 セット 

④ 刺しゅう用芯地：20×20(cm)…4枚 

⑤ 補助用布 11×11パターン（Q＆A 刺しゅう編 Q3参照） 

⑥ マスキングテープ：幅 1.5cm 

⑦ チャコペン 

 

 

  

 

 

 

 

 

表模様 ：  202 アカ 

裏模様 ：  239 サンフラワー 

猫 ：  002 クロ 

梅の花 ：  211 ウスイピンク 

花の中心 ：  001 シロ 

花の中心 ：  238 ブロンド 

準備しよう！ 

③ 

① ② ④ 

⑥ ⑦ 

⑤ 

難易度：★★★☆☆ 

所要時間：3時間 

使うテクニック 

1. 刺しゅう模様の組み合わせ 

2. 直線ぬい模様の使用方法 
 

袋部分 

4cm 

12cm 

12cm 

1cm 

16cm 

1cm 

ばね通し部分 
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※歯車マーク    から、らくらくモードをオフにしてください 

 

STEP1：刺しゅう模様を作ろう  

□1 ファイルを新規作成し七宝つなぎの模様を編集する 

① [デコ] を開く（表示アイコンが  のときはタップし、模様名を表示する） 

 

 

 

 

 

 

刺しゅう模様[D_19]を開く 

 

 

 

 

 

 

 

 

全選択 

 

 

コピー 

 

 

2回戻る 

 

 

② 新規コレクションを作成する。(※マイコレクションがすでに作られている場合は③へ) 

 

 

 

 

 

 

 

刺しゅうデータを作ろう! 

［マイコレクション］と入力 

名前をつけて保存 
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③ [マイコレクション]→新規ファイル作成 

 

 

 

 

 

 

 

④      をタップし、[D_19]を貼り付ける。 

⑤ 名前を付けて保存する。(例：[模様部分]) 

 

 

 

 

 

⑥     をタップして戻り、①と同じ手順で[D_18]を開き、全選択してコピーする。 

⑦     を２度タップして戻り、[マイコレクション]→[模様部分]を開いて貼り付け 

⑧ 貼り付けた[D_18]を下図の位置に移動して、模様を全選択する。 

 

 

 

全選択 

 

 

 

⑨ 中心の青いマークを目安に図の位置に移動し、コピーして貼り付け、右に移動する。 

 

 

 

 

コピー      貼り付け 

 

 

⑩ もう一度全選択しコピーして貼り付け、下に移動する。 

 

 

全選択      コピー      貼り付け 

 

 

好きな名前を

入れられるよ 

この位置に移動 

青いマーク 
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⑪ 模様を全選択し、糸の色を 234（サンゴイロ）から 202（アカ）に変更する 

 

 

 

⑫ 戻って保存する。 

 

 

□2 Ａ布の模様を編集する 

① [くるみボタン]→[B_04]を開いて全選択    してコピー   する。 

②   を２回タップして[マイコレクション]→[模様部分]を開き、コピーした[B_04]を貼り付ける。    

③    で戻って一旦名前を付けて保存する。(例：[Ａ布用]) 

④ [ガーデン]→[GA_02]を開き全選択、コピーする。 

⑤ [Ａ布用]を開き、[B_04]（ねこ）を 120％に拡大し、お好みで移動した後、貼り付け   を

タップしてコピーした[GA_02]を貼り付け、お好みの位置に移動する。 

もう一度貼り付け   をタップして[GA_02]を 80%に縮小してお好みの位置に移動する。 

 

 

 

 

 

 

 

⑥ 戻って保存する。 

 

□3 直線ぬいの模様を編集する 

① [ステッチ モチーフ]→[SM_03]を開き、全選択    してコピー    する。 

② 一度戻って[マイコレクション]→新規ファイルを開き、[SM_03]を貼り付ける。 

③  [SM_03]をⒶの表示が 5cm程度になるように左側に移動する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注意！ 

80％より小さくしないでね 80 

A 赤い部分が刺しゅう
可能範囲 

1度この位置に
移動させ赤い部
分を表示させる 

赤い部分の左端
に移動 

指を離して赤い部分が
消えれば OK 
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④ もう一度貼り付け    をタップし、[SM_03]を貼り付ける。 

⑤     をタップし、回転モード    に切り替える。 

 

を反時計方向に 90°スワイプし、一番下の位置に移動させる。 

 

 

 

 

 

さらにもう一度貼り付け    をタップし、[SM_03]を貼り付ける。 

180°回転させ右端に移動する。 

 

 

 

 

 

 

⑥    で戻って、名前を付けて保存する。（例：[直線ぬい模様]） 

 

□4 Ｂ布の模様を編集する 

① [ガーデン]→[GA_02]を開いて全選択    してコピー    する。 

② [模様部分]を開く。 

③ 全選択した状態で、模様の色を 202（アカ）から 239（サンフラワー）に変更する。 

④ 一度   をタップしてから、コピーした[GA_02]を２個貼り付け、お好みで配置する。 

 

 

 

 

 

 

⑤ 戻って保存する。（例：[Ｂ布用]） 

 

 

 

 

STEP１：ばね通し口を作ろう 

□1 布に印をつける 

  チャコペンでＡ布とＢ布に右図のように印をつける。 

  （印を付けた面が布の表側になる） 

刺しゅうしよう! 

6cm 

【印を付ける位置】 

6cm 

3.5cm ばね通し口 

回転させた[SM_03]
を移動する 回転させる 

90 

模様の大きさは 

10×10(cm）程度の

大きさになるようにしてね 



 6/8 

 

□2 ばね通し口を刺しゅうする 

 ＊Start-up Guide を参照 

① [ステッチ モチーフ]→[SM_03]を送る。 

 
 

 

② Ｂ布のばね通し口を半分に折る。 

 

 

 

 

 

 

 

③ 芯地を貼った補助用布の黒い線(中心線)とテンプレートの

中心線を合わせて、刺しゅう枠にピンと張る。 

 

 

 

 

 

④ 布の表側を上にして刺しゅう枠に重ね、テンプレート中心の縦線とばね通し口に書いた直線が

重なるようにマスキングテープで布を固定する。 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ 刺しゅう枠をミシンにセットして、ばね通し口をぬう。（[SM_03]をぬう） 

⑥ 刺しゅうが終わったら刺しゅう枠から外し、芯地を取り除く。 

⑦ Ａ布も同様の手順でばね通し口をぬう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テンプレート中心
の縦線が刺しゅう
をぬう位置になる 

テンプレートを外し、ぬう
位置に重ならないように
マスキングテープでしっか
り止める 

B布の裏側 

角と角を合わせる 

B布の裏側 
(印のついていない側) 
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STEP２：刺しゅうしよう 

□1 Ａ布に刺しゅうする 

① STEP 1 の 2 -③と同様に芯地を貼った補助用布を刺しゅう枠にピンと張る。 

② A布の表側を上にして補助用布の上に置く。 

テンプレートで確認しながら位置を決め、マスキングテープで補助用布に固定する。 

 

 

 

 

 

 

③ [Ａ布用]のデータをミシンに送り、刺しゅうする。 

 

 

 

 

 

 

 

④ 刺しゅうが終わったら刺しゅう枠から外し、A布の芯地を取り除く。 

 

□2 Ｂ布に刺しゅうしてＡ布とぬい合わせる 

① Ａ布と同様に、補助用布とＢ布を刺しゅう枠にセットする。 

② [Ｂ布用]のデータをミシンに送り、刺しゅうする。 

③ 刺しゅうが終わったら、刺しゅう枠から外さずに□1 で作ったＡ布を裏側が上になるように重ね、

マスキングテープで止める。 

 

 

 

 

 

 

 

④ [直線ぬい模様]のデータをミシンに送り、刺しゅうする。 

刺しゅうが終わったら刺しゅう枠から外し、B布の芯地を取り除く。 

 

 

 

Ａ布の裏側を上にして
重ねる 

布に書いた十字の線とテン
プレートの中心を合わせる 

マスキングテープは布端から

5mm程重ねて貼ってね 
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STEP３：ポーチに仕上げる 

□1 ばね口金を通す 

① 袋の下部分の角をハサミで切り落とす。その際、刺しゅう糸を切らな

いように注意する。 

 

 

 

 

 

 

② 直線のぬい始めとぬい終わりの部分に手芸用ボンドを少量塗り、ほつれないように補強する。 

 

 

 

 

③ ボンドが乾いたら袋を裏返し、ばね口金を通す。 

 

 

 

 

 

 

出来上がり！ 

 

 

 

 

 

 

 

手芸用ボンド 

角を落としておくと、表に返し

た時にきれいに仕上がるよ 

ばね口金に付属されているピン
を刺して止める 


